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Powiatowy Klub Seniora w Katach Wroctawskich

Powiatowy Klub Seniora w Kgtach Wroctawskich rozpoczat swojg dziatalnos¢ dnia 1 marca 2019 . i
funkcjonuje w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu. Dziatania Klubu
skierowane sg do 0séb zamieszkatych na terenie powiatu wroctawskiego, ktére ukonczyty 60. rok
zycia i s nieaktywne zawodowo. Praca Powiatowego Klubu Seniora ukierunkowana jest na
motywowanie senioréw do czynnosci samopomocowych, tworzenie nowych wiezi, przeciwdziatanie
marginalizacji i rosngcej przepasci miedzypokoleniowej oraz w celu podejmowania przez osoby



starsze aktywnosci twérczej, kulturalnej i spoteczne;.

Klub stanowi dzienng forme wsparcia i liczy 30 miejsc. Zajecia o charakterze kulturalnym,
prozdrowotnym, rekreacyjnym, edukacyjnym i integracyjnym sg prowadzone od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00-16.00. Pobyt i zajecia realizowane w ramach dziatalnosci Klubu sg dobrowolne i
nieodptatne.

Budynek, w ktérym miesci sie Powiatowy Klub Seniora nie posiada barier architektonicznych.
Pomieszczenia Klubu sg wyposazone w nowoczesny sprzet AGD, rehabilitacyjny, toalety wraz z
tazienkami przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych. Na potrzeby odbywajacych sie warsztatéw,
zajec, pogadanek, do dyspozycji Klubowiczéw zostaty oddane do uzytkowania: kuchnia wraz z
wyposazeniem, sala spotkan, pomieszczenie klubowe z wydzielonymi strefami: telewizyjng i
komputerowa, pomieszczenie do terapii indywidualnej, pokdj do odpoczynku, pralnia i prasowalnia,
pomieszczenie do zajec ruchowych z urzadzeniami do fitnessu oraz sprzetem rehabilitacyjnym.

W ramach prowadzonych zaje¢ seniorzy majg mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach kulinarnych,
rekodzielniczych, plastycznych, teatralnych, a takze w zajeciach sportowych zaréwno w Klubie, jak i
na basenie. Ponadto organizowane sg wycieczki do pobliskich miejscowosci potgczone ze
zwiedzaniem ciekawych miejsc, wyjazdy do wroctawskich kin, integracyjne biesiadowania.

Warunkiem cztonkostwa w Klubie jest ztozenie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we
Wroctawiu, za posrednictwem Klubu, wniosku o skierowanie do uczestnictwa w zajeciach oraz
zaswiadczenia lekarskiego.

e Druk wniosku o skierowanie do uczestnictwa w zajeciach do pobrania
 Druk zaswiadczenia lekarskiego do pobrania

POWIATOWY KLUB SENIORA
ul. 1 Maja 43c

55-080 Katy Wroctawskie
Czynny: pn-pt 8.00-16.00

Osoba do kontaktu:

Elzbieta Walerzak - Glowny specjalista Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we
Wroctawiu

tel. 698 648 707

e-mail: e.walerzak@pcpr.wroclaw.pl

Source URL: https://pcpr.wroclaw.pl/strona/569-powiatowy-klub-seniora-w-katach-wroclawskich



