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Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Przeciwdziatanie przemocy domowej

Rodzina to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Wiekszos¢ ludzi kojarzy swdj
dom rodzinny z mitoScia, bezpieczenstwem, opieka oraz wsparciem. To wtasnie w rodzinie
uczymy sie jak kochac i by¢ kochanym. Jednak nie zawsze jest to mozliwe... czasami spotyka
nas wielka krzywda ze strony tych, ktérzy powinni by¢ dla nas przyktadem i ostojg mitosci...
co wtedy?

Czy tak powinno by¢?

Jedno wiemy na pewno - NIE MA ZGODY NA PRZEMOC.

Nie jest prawdg, ze bite dziecko bedzie bardziej postuszne, maltretowana zona nie bedzie
zdradzad, a poniewierany maz bedzie bardziej dbat o swojg zone. Przeciwnie! Przemoc
upokarza, powoduje nieobliczalne szkody spoteczne i wielkie cierpienie. Rodzi nienawis¢,
che¢ zemsty oraz ksztattuje niesprawiedliwe wzorce zachowania. Pamietaj o tym!



PIERWSZYM KROKIEM DO PRZERWANIA PRZEMOCY JEST PRZELAMANIE IZOLAC]I | MILCZENIA.
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ZAWSZE O TYM PAMIETA).

Co to takiego przemoc domowa?

Przemoc, to kazde zachowanie, ktérego intencjg jest wyrzadzenie krzywdy drugiemu
cztowiekowi lub tez czyn, ktory jest postrzegany jako majgcy taka intencje.

O przemocy domowej mowi sie w sytuacji zamierzonego i wykorzystujgcego przewage sit
dziatania skierowanego przeciw cztonkowi rodziny. Dziatanie takie ingeruje w prawa i dobra
osobiste osoby doswiadczajgcej przemocy, naraza na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narusza jego godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, w tym seksualng, powoduje szkody na
jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotuje cierpienie i krzywdy moralne.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem jednostajnym i najczesciej przechodzi ona rézne fazy,
od narastajacego napiecia i agresji (najczesciej stownej) poprzez przemoc fizyczng, czesto i
psychiczng, do okresu spokoju, tzw. fazy ,miodowego miesigca", po ktorej cykl zwykle sie
powtarza, choc spokojniejsze okresy pojawiajg sie coraz rzadziej. NIE CZEKA] WIEC NA
ROZWOJ SYTUAC)I!
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Schemat faz cyklu przemocy. (Opracowanie wtasne PCPR)

1. Faza narastajacego napiecia:

Dla pierwszej fazy cyklu przemocy charakterystyczny jest wyczuwalny wzrost napiecia w
zwigzku oraz pojawienie sie coraz wiekszej ilosci sytuacji konfliktowych. Partner jest
rozdrazniony, kazdy drobiazg potrafi wyprowadzi¢ go z rownowagi, jest spiety i peten irytacji,
wtasne emocje wytadowuje na cztonkach rodziny. Kazdy pretekst jest dobry do wszczecia
awantury czy konfliktu. Partner sprawia wrazenie jakby nie panowat nad swoja ztoscia czy
gniewem. W tej fazie partner moze spozywac alkohol, narkotyki lub inne substancje



odurzajace.

2. Faza ostrej przemocy:

W tej fazie dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, narastajgce napiecie znajduje
upust. Zachowanie partnera staje sie nieprzewidywalne, gwattowne, czesto wpada w szat.
Wybuchy ztosci najczesciej wywotuja mate drobiazgi, np. opdznienie positku, rzecz
pozostawiona w danym miejscu, itp. Eksplozja zachowan agresywnych moze objawiac sie
biciem piesciami, duszeniem, uderzaniem w przedmioty, kopaniem, grozeniem, itd.
Wymienionym zachowaniom czesto towarzyszy podniesiony ton gtosu, krzyk, agresja stowna.
W tej fazie osoba doznajgca przemocy stara sie ochronic siebie i chce zrobi¢ wszystko, aby
uspokoic partnera (przeprasza, jest uprzejma lub biernie poddaje sie stosowanej przemocy),
jednak nie przynosi to pozadanego efektu.

Po wybuchu ztosSci, osoba doznajgca przemocy jest w szoku, bywa oszotomiona, odczuwa
wstyd i przerazenie, a jednoczesnie ztos¢ i bezradnos¢ wobec sytuacji, ktéra zaistniata.

3. Faza miodowego miesiaca:

Nastepng fazg cyklu przemocy jest faza ,miodowego miesigca". W sytuacji, kiedy partner,
ktéry stosowat przemoc wytadowat juz swoje emocje, zmienia sie w inng osobe (zaczyna
przepraszad, zatuje swojego zachowania, twierdzi, ze TO juz sie nie powtérzy, stara sie
odnalez¢ zewnetrzne przyczyny dla swojego zachowania). Podczas tej fazy osoba stosujgca
przemoc zaczyna okazywac skruche, czutos¢, mitos¢ i zachowuje tak, jakby NIC sie nie
wydarzyto. Dba o osobe, ktéra doswiadczyta przemocy, spedza z nig czas. Osoby z otoczenia
patrzac na pare, ktora jest w tej fazie, majg wrazenie, ze sg szczesliwi i bardzo zakochani.
Osoba doswiadczajgca przemocy wtasnie w tej fazie zaczyna wierzy¢, ze partner zmienit
swoje zachowanie, a przemoc byta tylko incydentem. Osoba, ktéra doznata przemocy w fazie
»,miodowego miesigca" widzi partnera takiego, jakiego chce widzie¢ (w koncu jest nie tylko
~agresywny", ale nieraz udowodnit, ze potrafi by¢ dobry). Warto pamieta¢, iz faza
»~miodowego miesigca" mija i niebawem pojawia sie znowu faza narastajgcego napiecia (cykl
przemocy zatacza krag). W fazie ,miodowego miesigca" osoba doznajgca przemocy moze
wycofac sie z dziatah prawnych (np. sprawa rozwodowa, zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa), jesli zostaty one wczesniej podjete.

Jezeli dostrzegasz u siebie lub u swojego partnera podobne zachowania i chcesz skorzystad z
pomocy, ZGLOS SIE PO POMOC.

Przeplatanie sie zachowan o zabarwieniu agresywnym, che¢ odwetu, przeprosiny, poczucie
winy i obietnice poprawy sprawiajg, ze zaréwno osoby doznajgce przemocy i stosujgce
przemoc uwiktane sg w sieci przemocy. Gdy doznajesz przemocy domowej, poszukaj wsparcia
u osoby, ktéra okaze Ci zrozumienie i nie zbagatelizuje problemu. Zréb to - opowiedz o tym
co sie stato, zapytaj o rade. Moze sie okazad, ze podzielenie sie przezyciami pomoze Ci
obiektywnie oceni¢ sytuacje, poczuc ulge, a przede wszystkim podja¢ decyzje, co do dalszego
postepowania. Kazda Twoja reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrone.
Niekiedy bez pomocy specjalisty z zewnatrz, mozna przez lata tkwi¢ w sidtach bezsilnosci i
niemocy.
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