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,Biate Niedziele w Powiecie Wroctawskim w 2023 r.”

W dniach: 27 sierpnia 2023 r. w Dobrzykowicach, 3 wrze$nia 2023 r. w Zérawinie, 10
wrzesnia 2023 r. w Siechnicach oraz 17 wrzes$nia 2023 r. w tozinie, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we Wroctawiu jako jeden z partnerow wydarzenia, wspomagato akcje
profilaktyczng z cyklu ,Biata Niedziela w Powiecie Wroctawskim”, ktoérej celem byto
zmotywowac mieszkancdw powiatu do zadbania o swoj stan zdrowia, zachecenie do
regularnych badan profilaktycznych, a takze promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

W ramach zorganizowanych wydarzen uczestnicy mogli skorzysta¢ z szerokiej oferty
bezptatnych badan oraz porad lekarskich takze w zakresie profilaktyki, w tym:
kariologicznych (EKG, ABI, obliczanie wskaznika BMI, analiza sktadu ciata, pomiar cisnienia
krwi, tetna, saturacji oraz wskaznika cholesterolu i glukozy, porady dietetyczne). Specjalisci
prowadzili edukacje pod katem ryzyka zachorowania na chorobe niedokrwienng serca oraz
zawatu miesnia sercowego, a takze w zakresie samobadania piersi i jgder z wykorzystaniem
profesjonalnych fantomdéw. Ponadto mozna byto skorzysta¢ z badan trychologicznych,
spirometrycznych, dermatologicznych, densytometrycznych. Panie, podobnie jak w
poprzednich latach, chetnie zgtaszaty sie na badania cytologiczne prowadzone w specjalnie
przygotowanym do tego CYTOBUSIE. Dla najmtodszych zorganizowano badanie stép oraz
jamy ustnej i uzebienia w DENTOBUSIE. Na stoisku Wojewddzkiego Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia mozna byto zaopatrzy¢ sie w Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu w ramach dziatalnosci pod hastem
~Wtacz sie w pomaganie” promowato idee rodzicielstwa zastepczego i wolontariatu oraz
oferowato wsparcie w zakresie informowania o prawach i uprawnieniach o0soéb z
niepetnosprawnosciami. Dodatkowo prowadzona byta edukacja w szeroko rozumianym



zakresie dziatalnosci Centrum m.in.: przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony oséb
doswiadczajgcych przemocy oraz promowania postaw rodzicielskich i metod
wychowawczych, ktérych celem jest zwrécenie uwagi na negatywne skutki wynikajace ze
stosowania przemocy wobec dzieci. Zainteresowani otrzymywali broszury informacyjne i
upominki.

Powiatowy Klub Seniora z Katéw Wroctawskich przyciggat kolorowym stoiskiem z pracami
podopiecznych. Wielu zainteresowanych, ktérzy podziwiali rekodzieta wykonane przez
senioréw, przegladali Kronike Wydarzeh z zycia Klubu oraz dopytywali o rodzaje
prowadzonych zajec.

Podczas wydarzenia uczestnicy mogli zasiegnag¢ takze porad u Partneréw akcji, takich jak:
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Katach Wroctawskich, Centrum Zdrowia
Psychicznego, Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego, Rzecznika Konsumenta oraz
Sieci Edukacyjnej ,NASK". Ministerstwo Zdrowia promowato aplikacje ,mObywatel”. Komenda
Miejska Policji we Wroctawiu zorganizowata znakowanie rowerdw, a takze prowadzita
profilaktyke w zakresie zagrozen w miejscu wypoczynku. Nad kazdym wydarzeniem czuwata
Straz Pozarna. Urozmaiceniem dla dzieci byty m.in. dmuchance, malowanie twarzy, zumba
oraz strefa animacji. Ciekawa inicjatywa byt takze frutobike, na ktérym kazdy zainteresowany
madgt zmiksowac koktajl ze swiezych owocdw i warzyw za pomoca roweru, zupetnie za darmo.

Ponizej do obejrzenia galeria zdjec¢ z akcji profilaktycznej!
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