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Szkolenie zawodowej pieczy zastepczej

W dniach 3 - 4 pazdziernika 2024 r. rodziny zastepcze zawodowe i osoby
prowadzgce Rodzinne Domy Dziecka z terenu Powiatu Wroctawskiego wziety
udziat w szkoleniu pt. ,Szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko. Jak zadbac

0 siebie?” zorganizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we
Wroctawiu - Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastepczej na terenie Powiatu
Wroctawskiego. W spotkaniu uczestniczyli rowniez: Hieronim Kurys - Cztonek
Zarzadu Powiatu Wroctawskiego, Arleta Szmigielska - Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu i Magdalena Kuznicka - Zastepca
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.

Przedmiotem szkolenia prowadzonego przez Marte Waniszewska - gtéwnego
specjaliste - pedagoga Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu
byto

poznanie sposobdw na radzenie sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami,
poprzez zgtebienie wiedzy na temat mechanizméw powstawania stresu i
budowania zasobdw wewnetrznych oraz metod i narzedzi podnoszgcych
odpornos¢ psychiczna.

Wartoscig dodang spotkania byta mozliwos¢ wymiany doswiadczeh oraz
dzielenie sie trudnosciami w codziennej opiece i wychowaniu.
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