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Poprawa bezpieczenhstwa senioréw - Koperty zycia

W dniu 9 maja 2023 r. miato miejsce podsumowanie projektu socjalnego ,Poprawa
bezpieczenstwa senioréw” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
we Wroctawiu we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Mietkowie.

W spotkaniu w Gminnym O$rodku Kultury w Mietkowie uczestniczyli: Pan J6zef Zygadto -
Radny Rady Powiatu Wroctawskiego, Pani Arleta Szmigielska - Dyrektor PCPR

we Wroctawiu, Pani Magdalena Kuznicka - Zastepca Dyrektora PCPR we Wroctawiu, Pani
Marta Waniszewska - Kierownik GOPS w Mietkowie, Pani Anna Gérniak - Dyrektor GOK

w Mietkowie oraz seniorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu Klub Seniora 50+ w Mietkowie.

Podczas spotkania seniorzy z Gminy Mietkéw dowiedzieli sie 0 mozliwosciach uzyskania
wsparcia dla 0sdb starszych i z niepetnosprawnosciami oferowanego przez Powiat Wroctawski
i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu oraz Gmine Mietkow.

Podsumowaniem realizowanego projektu byto rozdanie seniorom Kopert zycia, zakupionych
ze srodkéw Powiatu Wroctawskiego.

Koperta zycia to karta informacyjna, na ktérej zapisuje sie aktualne informacje dotyczace
zdrowia (grupa krwi, przebyte choroby, uczulenia, przyjmowane leki), czy kontakt do bliskiej
osoby, ktdrg nalezy powiadomi¢ w nagtych sytuacjach. Koperte zycia przechowujemy

w loddéwce, a informacje o tym zamieszczamy na drzwiach mieszkania.

Udato sie zrealizowa¢ cel gtéwny projektu jakim byta poprawa bezpieczehstwa senioréw
poprzez edukacje w zakresie znaczenia posiadania, w miejscu ogdlnie dostepnym,
szczegotowych informacji dotyczacych stanu zdrowia tak, aby informacje te mogty by¢
wykorzystane przez stuzby medyczne, co umozliwi podjecie szybkiej i wtasciwej akgji
ratujgcej zycie.
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