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Uczestnicy Powiatowego Klub Seniora w Katach
Wroctawskich odpoczywali w Mrzezynie
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e Ogtoszenia
Uczestnicy Powiatowego Klub Seniora w Katach Wroctawskich odpoczywali w

Mrzezynie
Wzmocnienie mozliwosci fizycznych organizmu i odpoczynek psychiczny to cele
turnusu wypoczynkowo - rehabilitacyjnego nad morzem, w ktérym wzieli udziat uczestnicy

Powiatowego Klubu Seniora w Kgtach Wroctawskich w dniach 15 - 22 kwietnia 2023 roku
Oprécz wypoczynkowego charakteru wyjazdu, klubowicze mieli mozliwos¢

skorzystania z szerokiej oferty zabiegdw rehabilitacyjnych m.in.: krioterapii miejscowej, lasera

biostymulujgcego, masazy wirowych kohnczyn, elektroterapii i Swiattoterapii. Relaksacji

korzystnemu wptywowi na uktad oddechowy, krgzenia i nerwowy sprzyjaty pobyty w grocie
solnej. Najwazniejszym punktem kazdego dnia byt spacer brzegiem morza. Mimo zmiennej,

wietrznej i czesto pochmurnej pogody seniorzy codziennie przemierzali kilometry plazy,
delektujgc sie morska bryzg i podziwiajgc piekno Battyku.
Jedng z atrakcji turystycznych podczas pobytu klubowiczé4w w nadmorskie;j
miejscowosci byta mozliwos¢ zwiedzenia Kotobrzegu. Ogromne wrazenie na zwiedzajgcych

wywarta Bazylika pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, w ktérej wnetrzach uczestnicy

wycieczki mogli wystucha¢ historii i opowiesci zwigzanych z powstaniem i losami katedry

Kolejnym punktem programu na szlaku turystycznym byta Latarnia Morska oraz Pomnik
ie”. Nic dziwnego, bowiem

Zaslubin Polski z Morzem. Wsrdd licznych legend i historii zwigzanych

z Kotobrzegiem nie zabrakto réwniez opowiesci o ,,solnym ztocie

produkcja i handel solg miaty ogromny wptyw na rozwdj miasta i w duzej mierze
zadecydowaty o jego bogactwie. Wspotczesnie wody solankowe i borowina stanowig o

popularnosci Kotobrzegu wsrdd kuracjuszy
Podczas turnusu nie mogto zabrakngc rowniez integracyjnych aktywnosci



Realizatorzy wypoczynku przygotowali bogatg oferte zaje¢ ruchowych, muzycznych i
doskonalgcych pamiec. Wsrdd propozycji znalazty sie m.in.: lekcje tanca, bingo, kalambury,
wieczorek taneczny. Ostatniego dnia pobytu uczestnicy wzieli udziat w koncercie piosenek z
lat 20-tych

i 30-tych ubiegtego wieku.

Turnus wypoczynkowo - rehabilitacyjny w Mrzezynie byt dla klubowiczéw nie tylko
wspaniatg okazjg do integracji miedzysenioralnej i poprawy kondycji psychofizycznej,
ale rowniez powrotem do wspomnien z dawnych lat. Wracajgc, uczestnicy petni pozytywnej
energii i mocy wrazen snuli plany na kolejne, nie tylko turystyczne eskapady.
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