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Powiat Wroctawski promuje e-zdrowie - zdalne wsparcie
psychologiczne dzieci i mtodziezy
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Powiat Wroctawski po raz kolejny promuje e-zdrowie. Tym razem trwajg ostatnie prace nad zdalnym
wsparciem oferowanym mtodszym mieszkaficom Powiatu Wroctawskiego w ramach programu
pilotazowego pn.: ,Powiat Wroctawski promuje e-zdrowie - zdalne wsparcie psychologiczne
dzieci i mtodziezy”.

e Jesli czujesz ztos$¢, frustracje, przygnebienie, bezradnos$¢, utrate kontroli nad sobg i swoim
zyciem?

» Masz poczucie winy, mysli samobojcze?

e Towarzyszy Ci poczucie utraty zdolnosci do dziatania, bél, cierpienie?

e Nie czujesz sie dobrze w srodowisku réwiesniczym, czujesz sie niezrozumianym w domu,
w szkole?

 Nie masz z kim porozmawia¢ o swoich problemach, o tym co Cie martwi?

A takze:

e Jestes dzieckiem lub mtodziezg zamieszkujacg Powiat Wroctawski?

Juz wkrétce bedziesz mégt/mogta zarejestrowac sie na: liniaspecjalna@powiatwroclawski.pl lub wejs¢
na: www.liniaspecjalna.pl

W ramach programu dzieci i mtodziez borykajgca sie z sytuacjami kryzysowymi, m.in. utrzymujacy sie



spadek nastroju, alienacja, niska samoocena, bezsennos¢, leki, depresja, mysli samobdjcze i inne
problemy natury psychologicznej, otrzymajg bezptatna i profesjonalng pomoc ze strony specjalistow:
psychologa, suicydologa (specjalista od badania i zapobiegania samobdjstwom) oraz dietetyka.
Tym samym dziatania te majg na celu troske o zdrowie psychiczne dzieci oraz mtodych ludzi
zblizajacych sie lub wkraczajgcych w dorostos¢, to rowniez poprawa dostepnosci do otrzymania
pomocy bez wychodzenia z domu. To alternatywa w wyborze formy kontaktu ze specjalista - mailing,
telefon, kontakt przez komunikator.

Pamietaj, po drugiej stronie sa zyczliwe osoby, ktdre znaja sie na problemach dzieci
i mtodziezy i wiedza, jak Tobie pomac.

Program trwa do 30 kwietnia 2023 r.

Program finansowany jest z budzetu Powiatu Wroctawskiego.
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