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Catodobowa opieka wytchnieniowa w Powiecie Wroctawskim
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W dniu 27 czerwca 2022 r. w Domu Opieki Sw. J6zefa Caritas Archidiecezji Wroctawskiej w
Matkowicach odbyto sie oficjalne otwarcie nowej formy dziatalnosci- catodobowe] opieki
wytchnieniowej z udziatem Starosty Powiatu Wroctawskiego Romana Potockiego,
Wicestarosty Andrzeja Szawana, Przewodniczacego Rady Powiatu Wroctawskiego Piotra
Chmurzynskiego, Cztonka Zarzadu Powiatu Wroctawskiego Wiestawa Zajgca, Dyrektora
Caritas Archidiecezji Wroctawskiej ks. Dariusza Amrogowicza, Dyrektora Domu Opieki Sw.
Jézefa Caritas Archidiecezji Wroctawskiej w Matkowicach Marcina Seretnego, Kierownika
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Katach Wroctawskich Bogustawa
Jakowczyka, Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu Arlety
Szmigielskiej, Zastepcy Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu
Magdaleny Kuznickiej oraz przedstawicieli Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu
Powiatu Wroctawskiego.

Z catodobowe] opieki wytchnieniowej mogg skorzystac rodziny oraz opiekunowie oséb z
umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy mieszkajg w naszym
powiecie. Z pomocy tej natomiast nie bedg mogty skorzysta¢ osoby wymagajace opieki
paliatywnej, ktére wymagajg specjalistycznego sprzetu medycznego oraz leczenia.

Do dyspozycji podopiecznych sg dwa pokoje 2-osobowe oraz jeden pokdj 1-osobowy,
wyposazone w fazienki przystosowane dla 0séb z niepetnosprawnosciami

i telewizory. Maksymalny okres pobytu w mieszkaniu wytchnieniowym to 21 dni, okres ten
moze by¢ podzielony na mniejsze czesci (minimalny - 3 dni).

Mieszkanie wytchnieniowe oferuje przerwe regeneracyjng dla 0séb, ktére opiekuja sie osobg z
niepetnosprawnoscia przez 365 dni w roku. Dzieki takiemu rozwigzaniu rodziny beda mogty
skorzystac z odpoczynku, zebrac sity, by zndw madc zajac sie tymi, ktorych kochajg, a wolny
czas przeznaczy¢ na zaspokojenie wtasnych potrzeb i spraw.

Cieszymy sie, ze powstato miejsce, ktére bedzie stuzy¢ rodzinom zatroskanym i obcigzonym
opieka domowg nad bliskimi, osobom ktdére czesto s bardzo zmeczone taka opieka, ale nie



majg do kogo zwrdcic¢ sie o wsparcie.

Pobyt w mieszkaniu wytchnieniowym jest bezptatny. Placéwka oferuje catodobowg opieke,
wyzywienie, wsparcie psychologiczne, a w razie potrzeby mozliwos¢ konsultacji lekarskie;.

Catkowity koszt realizacji programu wynosi 562.200 zt, w tym z Funduszu Solidarno$ciowego
459.200 zt, ze sSrodkéw wtasnych 103.000 zt.

Wiecej informacji dotyczacych pomocy w ramach opieki wytchnieniowej uzyska¢ mozna w
siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu przy ul. Kosciuszki 131 lub
pod nr telefonu 71-72-22-060, 71-72-21-7717.

Program realizowany jest do kohca 2022 r.
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